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ejecucion:

Unidad Operativa: |Centr0 de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencion: | |ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Linea de Atencién: |BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: |Mayra Lisette Alvarez Gonzalez

Nombre de la actividad: |MEDICINA ALTERNATIVA S2/4

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Presentar los diferentes tipos de medicina complementaria que existen actualmenta y son aplicados de acuerdo a sus creencias y culturas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Clasificar a que tipo de medicina alternativa pertenece cada terapia existente
Describir cada terapia alternativa y complementaria

METODOLOGIA
Se invita a las personas mayores a participar de la actividad programada se inicia realizando un pequefio recorderis del tema hablado e iniciado en la sesién anterior
donde se da una breve introduccion de la existencia de la medicina alternativa y complementaria, participando cada uno de ellos manifestando ¢ cuales terapias
recuerdan?¢que recuerdan de la actividad trabajada?. Posteriormente se explica como sera la metodologia para trabajar en la actual sesion para ampliar mas el
conocimiento de la temética, para ello serd mas participativa, se plantean unos titulos sobre los tipos de tratamientos alternativos y complementarios, dentro de ellos
encontramos sistemas médicos completos, medicina de cuerpo y mente, terapias biolégicas, practicas basadas en la manipulacion y en el cuerpo, terapias
energéticas, alli sobre los titulos cada persona mayor pasara y pondra el nombre de la terapia a la cual cree él que pertenece luego se corregira y se explicara con
mayor detencién.
En el momento de que cada persona mayor inicia a plantear las terapias quedan organizadas de la siguiente manera ampliando ya el conocimiento
~sistemas médicos completos: Aryuveda, Homeopatia, Naturopatia, medicina tradicional china® “medicina de cuerpo y mente: Biorretroalimentacién, Hipnoterapia,
Meditacién, Técnicas de relajacion”™ “terapias biol6gicas: Fitoterapia (medicina a base de plantas), Suplementos dietéticos, terapias de quelacién” ~practicas basadas en
la manipulacién y en el cuerpo: Quiropraxia, Masajes, Moxibustion™ » terapias energéticas: Acupuntura, Imanes, Tai chi®, estos son los existentes actualmente, a medida
se se iban implementando se iba amplianso informacién de en que consiste cada tratamiento

MOMENTO
INICIAL

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar se logra clasificar y conocer cada terapia alternativa que existe de acuerdo a cada tipo, observando aiin mas que existen muchas que no requieren costo
alguno que son de facil acceso y que muchas de ellas se han venido aplicando en diferentes culturas desde mucho antes

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: personas mayores que toman el servicio dia, enfermera Materiales: sillas, hojas, marcadores, tableros

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logra fomentar el conocimiento de los diferentes tipos y practicas alternativas existentes que ayudan a las personas a mantener la salud, el bienestar de manera integral, asi
mismo se refuerza nuevamente que algunas de ellas son de facil acceso por su bajo costo, de acuerdo son utilizadas de acuerdo a sus culturas y creencias. La medicina
complementaria ayuda a que la persona se equilibre de manera fisica, mental y emocionalmente.
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